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Anlass für den Micha-Sonntag am 14. Oktober ist der 17. Oktober, der Aktionstag der 

Vereinten Nationen gegen Armut. An diesem Tag findet die weltweite Aktion „STAND UP 

and SPEAK OUT“ statt. Das deutsche Mott lautet: „Stell dich gegen Armut!“ 

Wie sie den STAND UP mit dem Micha-Sonntag verknüpfen können, dazu geben wir ihnen 

hier ein paar kurze Infos. 

 

1) Was ist der STAND UP? 
An diesem Tag werden weltweit Millionen Menschen unter dem Motto „STAND UP and 

SPEAK OUT“ / „Stell dich gegen Armut“ für mehr Gerechtigkeit, für die Erreichung der 

UN-Millenniumentwicklungsziele und gegen Armut aufstehen. 

Im letzten Jahr haben sich über 23 Millionen Menschen in 86 Ländern an der Aktion 

beteiligt – ein Weltrekord, der es ins Guiness-Buch der Rekorde schaffte. Das soll auch 

dieses Jahr wieder gelingen! Darum rufen die UN-Millenniumkampange und GCAP (Global 

Call for Action Against Poverty), zu der auch die internationale Micha-Initiative gehört, 

dazu auf, sich zu beteiligen. 

 

2) Wie sieht der STAND UP aus? 
Der STAND UP findet in der Zeit von Dienstag, 16. Oktober 2007 um 23.00 Uhr MESZ 

und endet am Mittwoch, 17. Oktober 2007 um 23.00 MESZ statt. Der eigentliche STAND 

UP läuft immer gleich ab: Der STAND UP-Scout (Organisator/in) erklärt die Idee des 

STAND UP und bittet die Teilnehmer/innen, sich zu setzen. Alle zählen einen Countdown 

von Zehn bis Null und stehen auf. Das STAND UP-Statement wird verlesen  Die 

Teilnehmerzahl und ein Foto werden gleich danach über die Webseite www.stell-dich-

gegen-armut.de an das Aktionsteam geschickt. Alle Stimmen weltweit werden gezählt 

und das Ergebnis wird am 18.10. u.a. auch auf der Aktionshomepage bekannt gegeben.  

 

 

3) Wie lässt sich der STAND UP mit dem Micha-Sonntag kombinieren? 
Eine Beteiligung bei STAND UP kann eine Antwort auf die oft gestellte Frage sein: Was 

kann ich jetzt konkret tun? Darum können sie: 

 

a) Eigen Aktion starten und am Micha-Sonntag einladen 

Eine Möglichkeit ist mit ihrer Gemeinde, evtl. in Kooperation mit anderen, einen eigenen 

STAND UP Event am 17. Oktober zu organisieren und am Micha-Sonntag dazu 

einzuladen. Vielleicht lässt sich ein STAND UP in eine bereits bestehende Veranstaltung 

ihrer Gemeinde integrieren. Hilfestellungen und Ideen zur Umsetzung finden sie auf der 

Aktionshomepage.  

 

b) Info am Micha-Sonntag und Einzelne nehmen am STAND UP teil 

Sie stellen am Micha-Sonntag die Aktion vor und motivieren die Besucher/innen ihres 

Gottesdienstes sich zu beteiligen. Material dazu, z.B. ein Video, gibt es auf der 

Aktionshomepage www.stell-dich-gegen-armut.de.  

Die Besucher/innen ihres Gottesdienstes können sich auf zwei Weisen beteiligen: 1) Sie 

suchen sich einen STAND UP Event in ihrer Nähe und gehe dort hin. Dann werden sie von 

den Veranstaltern dort mitgezählt. Wo es Events gibt, erfahren sie auf der 

Aktionshomepage über die Eventsuche. 2) Man kann einfach am 17. als Einzelperson 

aufstehen und sich per SMS oder Internet zurückmelden und gezählt werden. Wie das 

funktioniert erfahren sie unter Mitmachen auf der Aktionshomepage.    
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Hilfreiche Links zum STAND UP im Überblick: 
 
• Aktionshomepage mit allen Infos und Materialien  

> http://www.stell-dich-gegen-armut.de 

 

• Infos zum Mitmachen  

> http://ww.stell-dich-gegen-armut.de/v2/index.php?page=mitmachen 

 

• Material für den STAND UP 

> http://www.stell-dich-gegen-armut.de/v2/index.php?page=downloads 

 

• Eventsuche  

> http://www.stell-dich-gegen-armut.de/v2/index.php?page=event_suchen 

 

• Eventanmeldung 

> http://www.stell-dich-gegen-armut.de/v2/index.php?page=event_anmelden 

 

• Antworten auf häufig gestellte Fragen zum STAND UP 

> http://www.millenniumcampaign.de/fileadmin/downloads/standup/Standup_faq.pdf 

 

 

  

 


